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PERSBERICHT

UNDO inspireert: Samen naar een duurzamere digitale
toekomst

Brussel, 17 januari 2025 — UNDO, Belgié's eerste klimaatneutrale mobiele operator, roept
consumenten op om bewuster om te gaan met hun digitale consumptie. Door kleine, slimme
keuzes te maken, kunnen we gezamenlijk een grote impact hebben op zowel het milieu als
ons welzijn. Met hun innovatieve aanpak toont UNDO hoe technologie en duurzaamheid
hand in hand kunnen gaan.

De impact van de UNDO-community

UNDO bilijft inzetten op het versterken van haar duurzame missie. En dat werpt vruchten af:
e Totaal aantal bomen in het UNDO-bos: 12.011
o Gecompenseerde CO2-uitstoot door UNDO-gebruikers: 38,2 ton

Deze cijfers tonen aan dat bewuste keuzes een tastbaar verschil maken.

De verborgen kosten van digitale connectiviteit
Met de groeiende afhankelijkheid van smartphones en high-speed netwerken, zoals 5G,
ontstaan er nieuwe uitdagingen:

e E-waste: Jaarlijks wordt wereldwijd 62 miljoen ton elektronisch afval geproduceerd,
waarvan slechts 22,3% wordt gerecycled. De snelle vervanging van telefoons draagt
bij aan deze crisis.

e Energiegebruik: Terwijl 5G efficiénter is dan 4G, compenseert de stijgende vraag
naar streaming, gaming en loT het energievoordeel.

e Mentale belasting: Constante meldingen en eindeloos scrollen dragen bij aan stress,
digitale vermoeidheid en afgenomen aandachtsspanne.

Maak bewuste keuzes met UNDO
UNDO moedigt consumenten aan om:
e E-waste te verminderen: Kies voor refurbished apparaten via platforms zoals
Refurbed.be of Backmarket, of repareer je toestel in plaats van het te vervangen.
e Data- en energiegebruik te reduceren: Gebruik Wi-Fi, stream in lagere kwaliteit en
schakel autoplay uit.
e Klimaatneutrale abonnementen te kiezen: UNDO-abonnementen starten al vanaf €8
per maand, inclusief 3 kg CO2-compensatie.
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De UNDO Tracker: jouw duurzame digitale assistent

Met de UNDO Tracker biedt UNDO klanten de mogelijkheid om hun mobiele
CO2-voetafdruk te meten, verminderen en compenseren. Deze innovatieve tool is
eenvoudig te gebruiken via de UNDO-app en maakt duurzaamheid toegankelijk voor
iedereen.

Samen bouwen aan een groenere toekomst
Bij UNDO is duurzaamheid meer dan een optie; het is een keuze die we samen kunnen
maken. Elke verbinding kan een positieve impact hebben op onze planeet.

Over UNDO

UNDO is Belgié's eerste klimaatneutrale mobiele operator en combineert technologie met
duurzaamheid. Via tools zoals de UNDO Tracker en initiatieven als het UNDO Forest helpt
UNDO klanten hun impact te meten, te verminderen en te compenseren.

Contact voor de pers:
Laurent Bataille
laurent.bataille@undo.be
+32 495 55 96 58
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COMMUNIQUE DE PRESSE

UNDO inspire : Ensemble vers un avenir numérique plus

durable

Bruxelles, 17 janvier 2025 — UNDO, le premier opérateur mobile neutre en carbone de
Belgique, invite les consommateurs & adopter une consommation numérique plus
responsable. Grace a des choix simples et réfléchis, nous pouvons ensemble avoir un impact
significatif, tant sur I'environnement que sur notre bien-étre. Avec son approche innovante,
UNDO montre comment la technologie et la durabilité peuvent aller de pair.

L'impact de la communauté UNDO

UNDO poursuit sa mission durable avec succes. Et les résultats parlent d’eux-mémes :
e Nombre total d'arbres dans UNDO Forest : 12.011 &
e Emissions de CO:. compensées par les utilisateurs d'UNDO : 38,2 tonnes

Ces chiffres prouvent que des choix éclairés peuvent réellement faire la différence.

Les colts cachés de la connectivité numérique
Avec la dépendance croissante aux smartphones et aux réseaux haut débit comme la 5G, de
nouveaux défis émergent :

e Déchets électroniques (e-waste) : Chaque année, 62 millions de tonnes de déchets
électroniques sont générées dans le monde, dont seulement 22,3 % sont recyclés.
Le remplacement rapide des téléphones exacerbe cette crise.

e Consommation d'énergie : Bien que la 5G soit plus efficace que la 4G, la demande
croissante en streaming, jeux en ligne et objets connectés compense cet avantage
énergétique.

e Charge mentale : Les notifications constantes et le défilement sans fin contribuent au
stress, a la fatigue numérique et a une baisse de la capacité d'attention.

Faites des choix responsables avec UNDO
UNDO encourage les consommateurs a :

e Réduire les déchets électroniques : Optez pour des appareils reconditionnés via des
plateformes comme Refurbed.be ou Backmarket, ou réparez votre appareil au lieu
de le remplacer.

e Diminuer I'utilisation des données et de |'énergie : Utilisez le Wi-Fi, streamez en
qualité inférieure et désactivez la lecture automatique.

e Choisir des abonnements neutres en carbone : Les abonnements UNDO
commencent dés 8 € par mois, incluant la compensation de 3 kg de CO..
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Le UNDO Tracker : votre assistant numérique durable

Avec le UNDO Tracker, UNDO offre a ses clients la possibilité de mesurer, réduire et
compenser leur empreinte carbone mobile. Cet outil innovant, disponible via |'application
UNDO, rend la durabilité accessible a tous.

Construisons ensemble un avenir plus vert
Chez UNDO, la durabilité n'est pas une option : c’est un choix que nous pouvons faire
ensemble. Chaque connexion peut avoir un impact positif sur notre planéte.

A propos d’'UNDO

UNDO est le premier opérateur mobile neutre en carbone de Belgique, combinant
technologie et durabilité. Grace a des outils comme le UNDO Tracker et des initiatives telles
que la Forét UNDO, UNDO aide ses clients a mesurer, réduire et compenser leur impact.
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